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Preventing Pressure Ulcers

Information for patients and carers Gramplan

zapobieganie odlezynom

Informacje dla pacjentow, krewnych i opiekundéw

Niniejsza ulotka zawiera informacje, opisujgce sposoby zapobiegania odlezynom. W
przypadku jakikolwiek watpliwosci odnosnie do informacji zawartych w tej ulotce lub

pytan, skonsultuj sie z personelem medycznym.
Czym sg pressure ulcers (odlezyny)?

Odlezyna to miejscowe uszkodzenie skor i/lub tkanki podskornej, ktora jest wynikiem

nadmiernego ucisku lub ucisku potgczonego ze Scieraniem.

Rozwijajg sie one gtdwnie nad wystajgcymi elementami kostnymi, ale mogg réowniez
wystgpi¢ w wyniku zbyt diugiego lezenia lub nacisku ze strony urzgdzen medycznych

(np. masek tlenowych, rurek i cewnika).

Odlezyny moga pogarszac jakos¢ zycia i powodowac bol. Mogg rowniez wydtuzyé

czas spedzony w szpitalu. W skrajnych przypadkach, odlezyny mogg zagrazac¢ zyciu.

Miejsca najbardziej zagrozone powstaniem odlezyny

Ponizszy schemat przedstawia najczestsze miejsca rozwoju odlezyn. Miejsca te sg

zagrozone, gdy pacjent jest w kontakcie z powierzchnig.

Ucho, ramie, tokie¢, biodro, udo, kolano, kostka (ear, shoulder, elbow, hip, thigh,
knee, ankle)

Tyt glowy, bark, tokie¢, posladki, pieta (back of head, shoulder, elbow, buttocks, heel)
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Jakie sg oznaki uszkodzenia skéry spowodowanej uciskiem?

Czerwone, fioletowe lub niebieskie obszary na
skorze, nieulegajgce zblednieciu pod wptywem

lekkiego nacisku palcem

Pecherze lub peknieta skéra

Nieustepujgcy obszar zaczerwienienia, ktory

moze byc¢ bolesny, opuchniety lub twardy

Obszary gorgce w dotyku

Powyzsza fotografie zreprodukowane zostaty za uprzejmym pozwoleniem Healthcare
Improvement Scotland
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Kto jest narazony na zwiekszone ryzyko powstania odlezyn?

Odlezyna moze rozwing¢ sie u kazdego. Jednak niektérzy pacjenci narazeni sg

zwiekszonego ryzyko. Czynniki, ktore zwiekszajgcg Twoje ryzyko:

Niezdolnos¢ do wykonywania ruchéw catego ciata lub jego czesci bez pomocy
innych oséb

Zmaganie sie z odlezyng w przesziosci

Unieruchomienie

Zniesienie lub ostabienie czucia bolu lub zaburzenia czucia

Powazna choroba lub przejscie operaciji

Stany przewlekte, takie jak cukrzyca, udar, choroba naczyn krwionosnych oraz
choroby neurologiczne

Niedozywienie i odwodnienie

Bardzo mtody lub podeszty wiek

Nietrzymanie moczu i katu

Kontuzja

Nadwaga (ostabiajgca krgzenie krwi do skory) lub niedowaga (brak tkanki
ttuszczowej ochraniajgcej elementy kostne)

Palacz nikotyny

Otrzymywanie opieki paliatywnej

Posiadanie problemow z pamiecig i rozumieniem



Preventing Pressure Ulcers — Polish
CGD 180623

Czy jestes narazony na odlezyny?

Zdolnos¢ do wykonywania ruchow catego ciata i

NISKIE zmian pozycji bez pomocy innych os6b lub upomnien.
RYZYKO Dobre odzywienie oraz brak problemoéw z
(Low Risk) nietrzymaniem moczu i katu.

, Ograniczona zdolno$¢ do wykonywania ruchow ciata
SREDNIE

RYZYKO
(Medium Risk)

bez pomocy innych oséb lub upomnien. By¢é moze
istnieje stabe odzywienie oraz wystepujg problemy

nietrzymania moczu i katu.

Niezdolnos¢ do zmiany pozycji bez pomocy innych

WYSOKIE
0s0b lub upomnien. By¢ moze istnieje stabe
RYZYKO dovwieni t . bl ot .
odzywienie oraz wystepujg problemy nietrzymania
(High Risk) y ystepuja p y y

moczu i katu.

Co zrobi¢, jesli myslisz, ze masz lub jestes narazony na wystapienie odlezyny?
Jesli Ty lub Twoi opiekunowie podejrzewacie, ze jeste$ narazony na wystgpienie
odlezyny LUB zaobserwujecie pecherze, pekniecia lub zmiany koloru skory, to nalezy
jak najszybciej skonsultowac sie z cztonkiem personelu medycznego.

e Pielegniarka / Pielegniarka srodowiskowa (Nurse/District Nurse)

o Lekarz

e Dietetyk (Dietician)

e Terapeuta zajeciowy (Occupational Therapist)

e Fizjoterapeuta (Physiotherapist)

e Podiatra (Podiatrist)
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Co moze zrobi¢ personel medyczny, aby zapobiec wystapieniu odlezyn?
Cztonek personelu medycznego oceni Twoje indywidualne potrzeby i zaplanuje
strategie leczenia (w porozumieniu z Tobg) w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia
odlezyn. Strategie te mogg obejmowac:
e Zadawanie pytan w celu oceny ryzyka
e Badanie fizykalne w celu rozpatrzenia oznak uszkodzenia skory
e Wprowadzenie artykutéw przeciwodlezynowych majgcych na celu
zmniejszenia wywieranego ucisku
e Edukacja odnosnie do zmian pozycji oraz zmniejszenie wywieranego ucisku
e Skierowanie do specjalisty (Pielegniarka srodowiskowa, dietetyk, terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, podiatra, pielegniarz specjalista ds. profilaktyki i
pielegnacji odlezyn).

Co mozesz zrobi¢, aby zapobiec wystapieniu odlezyn?

Ty oraz Twoi bliscy i opiekunowie mozecie uzy¢ tego piecioetapowego planu opieki,
o nazwie SSKIN Bundle, aby zapobiega¢ wystgpieniu odlezyn.

S - Support surfaces and equipment requirements - Powierzchnie oraz artykuty
przeciwodlezynowe

S — Skin inspection - Obserwacja skory pod kagtem zmian chorobowych

K — Keep patient moving — Regularna zmiana pozycji ciata pacjenta

| — Incontinence and moisture management — Dbanie o sucho$¢ skéry pacjenta i
radzenie sobie z nietrzymaniem moczu i katu

N - Nutrition and hydration assessment — Ocena stanu odzywienia i nawodnienia

pacjenta
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Artykuty przeciwodlezynowe i inne rzeczy, ktére moga poméc

Jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki uszkodzenia skory spowodowane uciskiem,
to skonsultuj sie z cztonkiem personelu medycznego. Ocenig oni wtedy potrzebe
zaopatrzenia Cie w specjalne poduszki lub materace przeciwodlezynowe, aby
zmniejszyC ucisk na ciato.

Jesli zauwazysz oznaki uszkodzenia skory spowodowane uciskiem na pietach, to
mozna wtedy zastosowaé przeciwodlezynowe ochraniacze piety. Odcigza one
stopy pacjenta od nadmiernego ucisku. Jest to szczegdlnie wazne, u pacjentow
zmagajacych sie z cukrzycg i chorobami naczyn krwionosnych.

Podczas lezenia, miedzy kostkami i kolanami mozna umiesci¢ odpowiedni artykut
przeciwodlezynowy, aby zmniejszy¢ ucisk wywierany przez elementy kostne.
Unikaj uzywania materiatow syntetycznych, poniewaz sg one powigzane z
wiekszym nawilzeniem i lepkoscig do skory.

Posciel powinna byc¢ regularnie zmieniana, u pocgcych sie pacjentow.

Uzywanie lekkiej poscieli lub ostony ndg przed poscielg dostarczonej przez
personel medyczny, zmniejszy ucisk wywierany na wrazliwe miejsca np. palcow u
nog.

Upewnij sie, ze posciel jest pozbawiona zagniecen, a odziez nie ma szwoéw,
zamkow ani duzych guzikow, ktére mogg wywierac ucisk na skérze.

Nalezy dopilnowac, aby sprzet do podnoszenia i przemieszczania nie byt
pozostawiony pod pacjentem (chyba ze jest do tego przeznaczony), poniewaz
jego szwy mogg powodowac tarcie lub miejscowe uszkodzenia skory

spowodowane nadmiernym naciskiem.

Obserwacja skory pod katem zmian chorobowych

Co najmniej dwa razy dziennie sprawdzaj skére pod kgtem zmian chorobowych.
Lusterko reczne moze pomoc w wizualizacji ciezko dostepnych obszaréw

Popro$ rodzine, opiekuna lub personel medyczny o sprawdzenie Twojej skory.
Sprawdz obszary skoéry, ktére znajdujg sie pod sprzetem medycznym, np.
maskami tlenowymi, rurkami i cewnikami.

Upewnij sie, ze skora jest sucha i wolna od wilgoci.

Jesli skora jest sucha i tuszczgca sie, natdéz nieperfumowany krem nawilzajgcy co

najmniej dwa razy dziennie.
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Regularna zmiana pozycji ciata pacjenta

Osoby, ktore czesto sie poruszajg, sg mniej narazone na rozwoj odlezyn. Im
wiecej pacjent sie porusza, tym lepsze jest krgzenie krwi i mniejsze ryzyko
odlezyn.

Siedzenie przez dtuzszy czas moze zwiekszac ryzyko odlezyn. Pomocne bedg
zmiana pozycji, regularne wstawanie lub przejscie sie na maty spacer.

Upewnij sie, ze pacjent regularnie zmienia pozycje w tézku i krzesle - oméw z
personelem medycznym, jak czesto powinno sie zmieniac pozycje.

Jesli pacjent nie jest w stanie poruszac¢ sie samodzielnie, to konieczna bedzie
wtedy pomoc przy zmianie pozycji. Pracownik stuzby zdrowia moze udzieli¢ porad

na temat sprzetu, ktéry moze w tym pomaéc.

Dbanie o suchos¢ skéry pacjenta i radzenie sobie z nietrzymaniem moczu i
katu

Dbaj o suchos¢ i czystosc¢ skory. Wilgotna skéra (np. z powodu moczu, katu, potu
lub mokrej rany) jest podatniejsza na uszkodzenie.

Zmieniaj regularnie mokre lub zabrudzone wyroby chifonne.

Chron skoére przy pomocy kreméw nawilzajgcych. Personel medyczny moze
udzieli¢ porady dotyczgcej szeregu odpowiednich produktow.

Jesli nietrzymanie moczu jest problemem, to popro$ cztonka personelu
medycznego o wsparcie i porade. Moze by¢ konieczne skierowanie pacjenta do

specjalistycznych ustug.

Ocena stanu odzywienia i nawodnienia pacjenta

e Jedz zdrowg diete

e Jedz mato, a czesto — staraj sie spozywac 3 mate positki dziennie z 2 do 3
przekgskami pomiedzy.

e Staraj sie spozywac co najmniej osiem filizanek lub kubkéw ptynéw dziennie.
Liczg sie wszystkie ptyny (oprocz alkoholu) np. woda, mleko, herbata, kawa
lub sok owocowy.

o W razie potrzeby, dostepne sg napoje i potrawy z dodatkiem biatka lub kalorii
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Najbardziej zagrozone miejsca podczas siedzenia

Upewnij sie, ze regularnie zmieniasz pozycje w celu zmniejszenia ryzyka

English Polski

Between the knees Pomiedzy kolanami

Back of knee Tyt kolana

Back of head Tyt glowy

Shoulder blade t opatka

Bones of spine close to surface of skin | Kosci kregostupa przy powierzchni
skory

Elbows tokcie

Area at top of buttock crease

Obszar nad posladkami

Bony part of the buttocks

KosSciste obszary posladkow

Widest part of the thigh when seated

Najszersza czes$¢ uda w pozycji
siedzgcej

Heels Piety
Shoulders slouched Przygarbione ramiona
Back of knee Tyt kolana

Areas at risk due to bad sitting posture

Obszary zagrozone z powodu ztej
pozycji siedzgcej

Chair too high

Zbyt wysoko usytuowane krzesto

Chair too low

Zbyt nisko usytuowane krzesto

Miejsca ,najbardziej zagrozone” to:
e Posladki lub kosci siedzgce
e Kos¢ ogonowa
e Biodra
e Za kolanami
e tokcie
e topatki
e Piety

Fotografie dostarczone przez www.sciencedirect.com i zreprodukowane za

uprzejmym pozwoleniem Tissue Viability Society.
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