
БЕЗ АНТИБИОТИКОВ 

 
БЕЗРЕЦЕПТНЫЙ БЛАНК будет выдан пациентам, которым не требуется рецепт для 
антибиотиков 
 
ДИАГНОЗ 
 
ВАШ ДИАГНОЗ ЭТО 

ЕСТЕСТВЕННО, 

ЕСЛИ ДАННЫЕ 

СИМТОМЫ 

ДЛЯТСЯ 

ПРИЧИНА, ПО КОТОРОЙ НЕ 

ПРОПИСЫВАЮТСЯ АНТИБИОТИКИ 

Больное горло 1 неделю 9 из 10 пациентов выздоравливают в 
течение 7 дней без антибиотиков 

Простуда 2.5 недели 8 из 10 пациентов выздоравливают в 
течение 14 дней без антибиотиков 

Кашель 3 недели У антибиотика малая польза в случае 
отсутствия других недомоганий 

Ушная инфекция 4 дня 6 из 10 пациентов выздоравливают в 
течение 24 часов без антибиотиков 

Гайморит 14 дней 8 из 10 пациентов выздоравливают в 
течение 14 дней без антибиотиков 

Другое 
 

  

 
ПОЧЕМУ ВАМ НЕ ПРОПИСАЛИ АНТИБИОТИКИ 

• Антибиотики не вылечат вирусных заболеваний, таких как кашель, простуда  и 
симптомов, схожих с симптомами гриппа 

• Приём антибиотиков тогда, когда они вам не нужны, может привести к тому, 
что в будущем они не будут действовать, когда они вам потребуются 

• Антибиотики могут привести к развитию серьёзных инфекций 
 
УХОД ЗА СОБОЙ 

• Отдыхайте и пейте много жидкостей 

• Безрецептные лекарства помогут смягчить некоторые из симптомов. Вы 
можете принести этот бланк вашему фармацевту, чтобы он вас 
проконсультировал. (Пожалуйста, обратите внимание, что этот бланк не 
рецепт, и вам придётся платить за любые безрецептные лекарства) 

 
ПОЖАЛУЙСТА, СВЯЖИТЕСЬ С ПРИЁМНОЙ ВАШЕГО ВРАЧА СНОВА, ЕСЛИ ваши 
симптомы ухудшились и вам нездоровится. Если приёмная вашего врача закрыта, 
свяжитесь с NHS24 (08454 24 24 24).  
  


