
BEZ ANTIBIOTIKĀM 

 
BEZRECEPŠU VEIDLAPA lai tiek izdota pacientiem, kuriem nav vajadzīga recepte 
antibiotikām 
 
DIAGNOZE 
 

JŪSU DIAGNOZE TAS IR NORMĀLI, JA 
ŠIE SIMPTOMI ILGST 

IEMESLS KĀDĒĻ NETIKA PARAKSTĪTAS 
ANTIBIOTIKAS 

Saaukstēts kakls 1 nedēļu 9 no 10 pacientiem izveseļojas 7 dienu laikā 
bez antibiotikām 

Apaukstēšanās 2.5 nedēļas 8 no 10 pacientiem izveseļojas 14 dienu laikā 
bez antibiotikām 

Klepus 3 nedēļas Antibiotikām ir mazs labums gadījumā ja 
pacientam nav citu slimību 

Ausu infekcija 4 dienas 6 no 10 pacientiem izveseļojas 24 stundu 
laikā bez antibiotikām 

Haimorīts  14 dienas 8 no 10 pacientiem izveseļojas 14 dienu laikā 
bez antibiotikām 

Cits 
 

  

 
KĀPĒC JUMS NETIKA PARAKSTĪTAS ANTIBIOTIKAS 

• Antibiotikas neizārstēs vīrusu slimības, tādas kā klepus, apaukstēšanās un gripai 
līdzīgus simptomus 

• Antibiotiku pieņemšana kad tie jums nav nepieciešami var pieverst pie tā, ka tie 
neiedarbosies kad jums būs nepieciešami 

• Antibiotikas var izraisīt nopietnu infekciju attīstību 
 
PAŠRŪPE 

• Atpūšaties un dzeriet daudz šķidrumu 
• Bezrecepšu zāles palīdzēs atvieglot dažus no jūsu simptomiem. Jūs varat paņemt 

šo formulāru pie jūsu farmaceita, kurš dos jums padomu. (Pievērsiet uzmanību tam, 
ka šīs formulārs nav recepte un jums vajadzēs maksāt par jebkurām bezrecepšu 
zālēm) 

 
LŪDZAM SAZINĀTIES AR JŪSU ĀRSTA KABINĒTU VĒLREIZ JA jūsu simptomi kļūs 
sliktāki un jums palika slikti. Ja jūsu ārsta kabinēts ir slēgts, sazinājāties ar NHS24 (08454 
24 24 24). 


