BEZ ANTIBIOTIKAM

BEZRECEPSU VEIDLAPA lai tiek izdota pacientiem, kuriem nav vajadziga recepte

antibiotikam

DIAGNOZE

JUSU DIAGNOZE

TAS IR NORMALI, JA
SIE SIMPTOMI ILGST

IEMESLS KADEL NETIKA PARAKSTITAS
ANTIBIOTIKAS

Saaukstéts kakls

1 nedélu

9 no 10 pacientiem izveselojas 7 dienu laika
bez antibiotikam

Apaukstédanas 2.5 nedélas 8 no 10 pacientiem izveselojas 14 dienu laika
bez antibiotikam

Klepus 3 nedélas Antibiotikam ir mazs labums gadijuma ja
pacientam nav citu slimibu

Ausu infekcija 4 dienas 6 no 10 pacientiem izveselojas 24 stundu
laika bez antibiotikam

Haimorits 14 dienas 8 no 10 pacientiem izveselojas 14 dienu laika
bez antibiotikam

Cits

KAPEC JUMS NETIKA PARAKSTITAS ANTIBIOTIKAS
e Antibiotikas neizarstés virusu slimibas, tadas ka klepus, apaukstéSanas un gripai
[Tdzigus simptomus
¢ Antibiotiku pienems$ana kad tie jums nav nepiecieSami var pieverst pie ta, ka tie
neiedarbosies kad jums bis nepiecieSami
e Antibiotikas var izraistt nopietnu infekciju attistibu

PASRUPE

e AtpuSaties un dzeriet daudz Skidrumu

e BezrecepSu zales palidzés atvieglot dazus no jlsu simptomiem. Jis varat panemt
8o formularu pie jusu farmaceita, kur§ dos jums padomu. (Pievérsiet uzmanibu tam,
ka 8Ts formulars nav recepte un jums vajadzés maksat par jebkuram bezrecepsu

zalém)

LUDZAM SAZINATIES AR JUSU ARSTA KABINETU VELREIZ JA jasu simptomi klas
sliktaki un jums palika slikti. Ja jGsu arsta kabinéts ir slégts, sazinajaties ar NHS24 (08454

24 24 24).




